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„áê}~°Hõ∆} „Ñ„̈H˜Ü«∞Ö’ tHõ∆}
TRAINING IN CARDIOPULMONARY RESUSCITATION

^≥·#Ok# "å~°ÎÖ’¡ JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ ‰õΩÑ¨Ê‰õÄe =∞~°}˜Oz# ^Œ∞~°^Œ$+¨ì

ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ qO@∂ LO\ÏO.

PHõã≤‡HõOQÍ QÆ∞O_≥ Py ‰õΩÑ̈Ê‰õÄeáÈ=_»O - HÍi¤Ü«∞H± JÔ~ãπì (Cardiac

Arrest) PHõã≤‡Hõ Ç̈Ï$„^ÀQÆ =∞~°}O - ''ã̈_≥<£ HÍi¤Ü«∂H± _≥̀ ü—— (Sudden Cardiac

Death) „Ñ̈Ñ̈OK«"åºÑ̈ÎOQÍ XHõ „Ñ̈ è̂•# „Ñ̈*Ï~ÀQÆº ã̈=∞ã̈º.

=∞x+≤ QÆ∞O_≥ Py ‰õΩÑ̈Ê‰õÄeáÈ=@O HÍi¤Ü«∞H± JÔ~ãπì Pã̈∞Ñ̈„uÖ’ [iy Õ̀

- In Hospital Cardiac Arrest Jx, Pã¨∞Ñ¨„u "≥Å∞Ñ¨Å J~Ú Õ̀ Out-of

Hospital Cardiac Arrest     Jx JO\Ï~°∞. Pã̈∞Ñ̈„uÖ’ HÍi¤Ü«∂H± JÔ~ãπì - In

Hospital Cardiac Arrest J~Ú Õ̀ JHȭ _» tHõ∆} á⁄Ok# "≥·̂ Œ∞ºÅ∞, "≥·̂ Œº ã≤|ƒOk,

J «̀º=ã̈~° "≥·̂ Œº Ñ̈iHõ~åÅ∞ LO_»@O =¸ÖÏ<å, «̀Hõ∆}O ã̈ÊOkOK«_»O =Å#,

gix „|uH̃OKÕ J=HÍâ◊O 60% #∞Oz 70% =~°‰õΩ LO@∞Ok. J~Ú Õ̀ Pã̈∞Ñ̈„u

"≥Å∞Ñ̈Å QÆ∞O_≥ Py Z=Ô~·<å ‰õΩÑ̈Ê‰õÄe Õ̀ (Out-of Hospital Cardiac Arrest)

(L^•: WO\’¡, |™êìO_£, Ô~·ÖËfi¿ãì+¨<£, Z~Ú~üáÈ~°∞ì, „QÆO ä̂•ÅÜ«∂Å∞, Œ̂∞HÍ}

ã̈=Ú^•Ü«∂Å∞, W «̀~° „Ñ̈*Ï ã̈OKå~°=Ú#fl |Ç≤Ï~°OQÆ „Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’) [iy Õ̀ =∞x+≤

„|uˆH J=HÍâ◊O ˆH=ÅO 6 âß`«O =∂„`«"Õ∞ LO@∞O^Œx QÆ}ÏOHÍÅ∞

K≥|∞ «̀∞<åfl~Ú.

"≥·̂ Œº Ñ̈i*Ï̋#O ZO «̀ Jaè=$kú ™êkèOz<å PHõã≤‡Hõ Ç̈Ï$„^ÀQÆ =∞~°}O

„Ñ̈Ñ̈OK«"åºÑ̈ÎOQÍ XHõ „Ñ̈ è̂•# „Ñ̈*Ï~ÀQÆº ã̈=∞ã̈º. P è̂Œ∞xHõ „áê} ~°Hõ∆} „Ñ̈„H̃Ü«∞

(CPR)     JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H̃ =zÛ 50 Uà◊√§ ^•\<̃å, Pã̈∞Ñ̈„uÖ’ HÍx |Ç≤Ï~°OQÆ

„Ñ̈ Õ̂âßÖ’¡ QÆ∞O_≥ Py ‰õΩÑ̈Ê‰õÄe# "åix „|uH̃OK«∞ J=HÍâ◊O (Out-of Hospital

Cardiac Arrest) 6 âß «̀O =∂„ «̀"Õ∞ LOk.
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PHõã≤‡HõOQÍ QÆ∞O_≥ Py, ‰õΩÑ̈Ê‰õÄe# =ºH̃Î „|ûH J=HÍâ◊O P ã̈÷ÅOÖ’

„áê}~°Hõ∆} „Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’ xëê‚̀ «∞_≥·#, «̀fi~°QÍ, ã¨=∞~°÷=O «̀OQÍ Ñ¨xKÕÜ«Ú =ºHÎ̃

g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok.

1960Ö’ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ J"≥∞iHÍÖ’ „áê}~°Hõ∆} „Ñ̈„H̃Ü«∞ ã≤.Ñ≤.P~ü. (CPR)

QÆ∞iOz âß¢ã‘ÎÜ«∞ ã̈∂K«#Å∞ W=fi_»O [iyOk.

Z=Ô~·<å =ºH̃Î Pã̈∞Ñ̈„u "≥Å∞Ñ̈Å PHõã≤‡HõOQÍ ‰õΩÑ̈Ê‰õÄe Õ̀ J «̀º=ã̈~°

ã≤|ƒOk, "åÇ̈Ï#O ~å=\ÏxH̃ 7 #∞Oz 8 xq∞ëêÅ∞ HõO>Ë Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞O

Ñ̈@ì=K«∞Û#∞. JO>Ë ‰õΩÑ̈Ê‰õÄe# =ºH̃Î „|ûH J=HÍâ◊O JHȭ _» „Ñ̈ «̀ºHõ∆OQÍ L#fl"åi

KÕ̀ «∞Ö’¡<Õ LO@∞Ok.

JO Œ̂∞̂H ™ê=∂#º „Ñ̈*ÏhHÍxH̃ „áê}~°Hõ∆} „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ tHõ∆} =∞iÜ«Ú

„áê}~°Hõ∆} „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞ ™ê=∞„yx JO Œ̂iH̃ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LOK«_»O

=Å# „Ñ̈*Ï~ÀQÆº ã≤÷ux "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°K«=K«∞Û#∞.

™ê^è•~°} „Ñ¨*ÏhHõO „áê}~°Hõ∆} „Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’ (CPR) tHõ∆} á⁄Ok`Õ

PHõã≤‡HõOQÍ QÆ∞O_≥ Py ‰õΩÑ¨Ê‰õÄe# (Cardiac Arrest) "åix „|uH˜OKÕ

J=HÍâ◊O "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞Ok.

J"≥∞iHÍ, Ü«̧ ~°Ñπ Õ̂âßÅ∞ W «̀~° áêâßÛ «̀º Õ̂âßÖ’¡ „áê}~°Hõ∆} „Ñ̈„H̃Ü«∞

(CPR) QÆ∞iOz ™ê=∂#º „Ñ̈[Å‰õΩ (13 Uà◊√§ ÃÑ·|_ç# „Ñ̈u"åiH̃)  ÃÇ·Ïã̈∂¯Öò

q^•º~°∞÷Å∞ "≥Ú^ŒÅ∞H˘x HõàÏâßÅ q^•º~°∞÷Å∞, ‰õΩ@∞O|ã¨Éèí∞ºÅ∞, „Ñ¨*Ï

ã̈OKå~°=Ú#fl „Ñ̈ Õ̂âßÅ∞ - Ô~·ÖËfi¿ãì+̈<£, Z~Ú~üáÈ~°∞ì, |™êìO_£, PÑ¶‘ãπ ã≤|ƒOk

JO Œ̂iH̃ „Hõ=∞Ñ̈ Œ̂úuÖ’ tHõ∆} Wã̈∂Î LO\Ï~°∞.

J~Ú Õ̀ =∞# Õ̂â◊OÖ’ XHõ âß «̀O [<åÉèÏ‰õΩ ‰õÄ_® „áê}~°Hõ∆} „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’

J=QÍÇ̈Ï# ÖË̂ Œx World Heart Federation Ñ̈iâ’ è̂Œ#Ö’ ̀ ÕeOk. H˘xfl ã̈Oã̈÷Å∞

=∞# Õ̂â◊OÖ’ ™ê è̂•~°} „Ñ̈*ÏhHÍxH̃ „áê} ~°Hõ∆} „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ tHõ∆} Wã̈∞Î<åfl,

Wq „Hõ=∞Ñ̈ Œ̂úuÖ’ [~°QÆ@O ÖË̂ Œ∞.
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You Tube Ö’ CPR in Telugu, Type KÕ¿ã Î (CardioPulmonary

Resuscitation Training for Lay Public In Telugu Language  Part 1 &

Part 2)  HÍ~°º„Hõ=∂xfl ≥̀Å∞QÆ∞Ö’ K«∂_»=K«∞Û. Wk ≥̀Å∞QÆ∞ÉèÏ+̈ J~°÷O KÕã̈∞H˘<Õ

"å~°O^ŒiH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞Ok. Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’ Ç≤ÏOnÖ’, W`«~° ÉèÏ~°fÜ«∞

ÉèÏ+¨ÅÖ’H˜ nxfl J#∞=kOz, ÃÑ@ì_»O =Å# ^Õâ◊ „Ñ¨[ÅO^ŒiH˜ Wk

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok.

PHõã≤‡Hõ Ç̈Ï$„̂ ÀQÆ =∞~°}O - ã̈_≥<£ HÍi¤Ü«∂H± _≥̀ ü

''rq «̀ HÍÅOÖ’ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\ ̃™êi QÆ∞O_≥ [|∞ƒ ÅHõ∆}ÏÅ∞ =ÚYºOQÍ

Kèåu <˘Ñ≤Ê, QÆ∞O_≥ Œ̂_», PÜ«∂ã̈O "≥Ú Œ̂Å~Ú# QÆO@Ö’Ñ̈Å =∞x+≤ =∞~°}̃¿ãÎ

nxx 'ã̈_≥<£ HÍi¤Ü«∂H± _≥̀ ü— QÍ ¿Ñ~˘¯O\Ï~°∞.

PHõã≤‡Hõ Ç̈Ï$„^ÀQÆ =∞~°}ÏÅ‰õΩ HÍ~°}ÏÅ∞:

1. Hõ~À#i ~°HõÎ<åà◊ "åºkè - QÆ∞O_≥áÈ@∞

2. HÍi¤Ü≥∂=∞Ü≥∂Ñ¨u - _≥·ÖË@_£ HÍi¤Ü≥∂=∞Ü≥∂Ñ¨u, ÃÇ·ÏÑ¨~ü „\’Ñ¶≤H±

HÍi¤Ü≥∂=∞Ü≥∂Ñ¨u

3. JkèHõ~°HõÎáÈ@∞

4. Ñ̈Å‡#s ÃÇ·ÏÑ̈~ü>̌#¬<£

5. Ç̈~üì ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü

6. Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À LO_»∞ "åº è̂Œ∞Å∞

7. Hõ"å@ ã̈O|O è̂Œ "åº è̂Œ∞Å∞

8. Hõ$„u=∞ Hõ"å@ =∂iÊ_ç

9. QÆ∞O_≥ ÅÜ«∞Ö’, "ÕQÆOÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞

10. HõÔ~O\ò ëêH±

11. QÆ∞O_≥ [|∞ƒ =Å# HÍ‰õΩ<åfl â◊s~°OÖ’x W`«~° J=Ü«∞"åÅ‰õΩ

ãÖ|OkèOz# [|∞ƒ =Å# (L^•II =¸„ «̀Ñ≤O_®Å "åºkè, "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ

ã̈O|OkèOz# "åº è̂Œ∞Å∞) ‰õÄ_® ''HÍi¤Ü«∂H± JÔ~ãπì—— HÍ=K«∞Û#∞.
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PHõã≤‡Hõ =∞~°}ÏÅ QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=Åã≤# q+̈Ü«∂Å∞:

1. z#fl Ñ≤Å¡Å∞, (P~°∞ <≥ÅÖ’Ñ̈Ù "åiÖ’ =K«∞Û PHõã≤‡Hõ =∞~°}ÏxH̃ ''ã̈_≥<£

W<£Ñ¶̈O\ò _≥̀ ü ã≤O„_À"£∞—— XHõ HÍ~°}O.

2. [#∞º ã¨O|Okè̀ « HÍ~°}ÏÅ =Å#, ‰õΩ@∞O|Ñ¨~°OQÍ, PHõã≤‡Hõ=∞~°}O

~å=K«∞Û.

3. =∞QÆ"åiÖ’ PHõã≤‡Hõ =∞~°}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=.

4. JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞, á⁄QÆ„`å̂Q"åiÖ’, =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈Ï"åºkè L#fl"åiÖ’, QÆ∞O_≥

HõO_»~°O ≥̂|ƒ u#@O =Å#, QÆ∞O_≥ ÅÜ«∞, "ÕQÆOÖ’ =∂~°∞ÊÅ =Å#

QÆ∞O_≥ PyáÈ=K«∞Û.

PHõã≤‡Hõ =∞~°}ÏxH̃ ^•ifÜ«Ú qq è̂Œ Œ̂â◊Å∞:

ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#fl U Œ̂â◊ÅÖ’<≥·<å `˘O Œ̂~°QÍ, „Ñ̈=∂^•xfl QÆ∞iÎOz#@¡~Ú Õ̀

=∞x+≤ „áê}Ïxfl HÍáê_Õ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

QÆ∞O_≥ [|∞ƒ
ÅHõ∆}ÏÅ∞

QÆ∞O_≥ Ñ̈xKÕÜ«∞@OÖ’
=∂~°∞ÊÅ∞

QÆ∞O_≥

PyáÈ=@O

=∞~°}O ã̈OÉèíqOK«@O

Kèåu<˘Ñ≤Ê,
PÜ«∂ã¨=Ú,
Œ̂_», JuQÍ
JÅã¨@
K≥O^Œ∞@

 QÆ∞O_≥ ÅÜ«∞Ö’,

"ÕQÆOÖ’
=∂~°∞ÊÅ∞,

~°HõÎÑ‘_»#O JuQÍ

«̀QÆ∞æ@ (Ö’ cÑ≤)

=∞x+≤

‰õΩÑ¨Ê‰õÄÅ@O,

~°HõÎ „Ñ̈ã̈~°}
PQÆ@O,

=∞x+≤ ≥̀eq
`«Ñ¨ÙÊ@.

QÆ∞O_≥Ö’ q Œ̂∞º ǜ „Ñ̈ã̈~°}

PQÆ@O =Å# QÆ∞O_≥
Ñ̈xKÕÜ«∞@O PQÆ∞ «̀∞Ok.
QÆ∞O_≥ PyáÈ=@O =Å#
"≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ ~°HõÎ „Ñ̈ã̈~°} «̀yæ

xq∞ëêÅÖ’ =∞~°}O
ã¨OÉèíqã¨∞ÎOk.
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„áê}~°Hõ∆} „Ñ„̈H˜Ü«∞  (CPR)

‰õΩÑ¨Ê‰õÄe# =∞x+≤x ~°H˜∆OK«\ÏxH˜ KÕÜ«Ú „áê}~°Hõ∆} „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞

'HÍi¤Ü≥∂Ñ̈Å‡#s iã̈ã≤û>Ë+̈<£— (CardioPulmonary Resuscitation) JO\Ï~°∞.

‰õΩÑ̈Ê‰õÄe# =ºH̃Î „áê} ~°Hõ∆}‰õΩ J#∞ã̈iOK«∞ ã̈∂K«#Å „Hõ=∞=Ú:

QÆ∞O_≥ Py ‰õΩÑ¨Ê‰õÄe# =ºH˜Î „áê} ~°Hõ∆}‰õΩ American Heart

Association P"≥∞iHõ<£ Ç̈~üì ã̈Oã̈÷ 2010Ö’ *Ïs KÕã≤# ã̈iH˘ «̀Î ã≤.Ñ≤.P~ü

ã̈∂K«#Å „Hõ=∂xfl "Chain of Survival" Concept („áê} ~°Hõ∆} „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’

ã̈∂„ «̀=∂eHõ) JO\Ï~°∞.

nx „Ñ̈HÍ~°=Ú ‰õΩÑ̈Ê‰õÄe# =∞x+≤x „|uH̃OK«\ÏxH̃ D „H̃Ok ã̈∂K«#Å∞

„Hõ=∞OQÍ áê\ÕK«=Ö̌#∞.

1. ''HÍi¤Ü«∞H± JÔ~ãπì——#∞ «̀fi~°QÍ QÆ∞iÎOz, J «̀º=ã̈~° =º=ã̈÷#∞ J„Ñ̈=∞ «̀ÎO

KÕÜ«∞@O.

2. ''ã≤.Ñ≤.P~ü.—— `«fi~°QÍ "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ\Ïìe. Kèåu =∞~°ú#‰õΩ „áê=ÚYº`«

W=fi=Öˇ#∞.

3. QÆ∞O_≥ ÅÜ«∞Ö’ =∂~°∞ÊÅ#∞ Z.W._ç. HÍx _çÑ¶≤„aÖË¡@~ü =∂x@~ǜ À QÆ∞iÎOz,

''ëêH±—— W=fi@O.

4. ''J_®fi<£û_£ Ö̌·Ñ¶π ã̈áÈ~üì—— JOkOKåe. J «̀º=ã̈~° "≥·̂ Œº =º=ã̈÷ "åÇ̈Ï#=Ú

(JO|∞Ö̌<£û) ã̈Ç̈Ü«∞O`À, Pã̈∞Ñ̈„uH̃ «̀~°eOK«_»O.

5. Pã̈∞Ñ̈„uÖ’ «̂̀ Œ∞Ñ̈i zH̃ «̀û JOkOK«_»O.

1 2 3 4 5
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g∞ =ÚO Œ̂∞ Z=Ô~·<å ‰õΩÑ̈Ê‰õÄe Õ̀:

"≥Ú Œ̂@ ''HÍi¤Ü«∞H± JÔ~ãπì—— [iyO Œ̂x x~åúiOKåe.

‰õΩÑ̈Ê‰õÄe# =∞x+≤ g∞ Ñ≤Å∞Ñ̈Ù‰õΩ Ñ̈Å∞Hõ‰õΩO_® Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® LO>Ë ã̈ÊO Œ̂#

ÖË̂ Œx ÖËHõ âßfiã̈ ÖË#@∞¡ J~Ú Õ̀, âßfiã̈ ã̈iQÍæ fã̈∞HÀ#@¡~Ú Õ̀

''HÍi¤Ü«∞H± JÔ~ãπì—— [iyO Œ̂x x~åúiOKåe.

«̀Hõ∆}"Õ∞ J «̀º=ã̈~° =º=ã̈÷#∞ J„Ñ̈=∞ «̀ÎO KÕÜ«∂e.
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ã≤.Ñ≤.P~ü. «̀fi~°QÍ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïìe

Z.W._ç. JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H̃ =zÛ# «̀~åfi «̀
^•xx LÑ̈Ü≥∂yOz ëêH± W"åfie

ã̈=∞~°÷=O «̀"≥∞ÿ# ã≤.Ñ≤.P~ü. x~°fiÇ̈Ï}Ö’ =ÚMÏºOâßÅ∞:
1. Kèåu=∞~°ú# 10 ÃãHõO_»¡Ö’ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïìe

2. ''|ÅOQÍ—— ''"ÕQÆOQÍ—— Kèåu=∞~°ú# KÕÜ«∂e.

3. "≥Ú Œ̂@ 30 =∂~°∞¡ Kèåu=∞~°ú# KÕÜ«∂e «̀~åfi «̀ 2 =∂~°∞¡ <À\ ̃^•fi~å

âßfiã̈ JOkOKåe.

4. 30 =∂~°∞¡ Kèåu =∞~°ú# KÕÜ«∞_»O 2 =∂~°∞¡ âßfiã¨ JOkOK«_»O XHõ

Ñ̈~åºÜ«∞O J=Ù «̀∞Ok.
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5. XHõ xq∞+̈OÖ’ 100 =∂~°∞¡ =∞~°ú# KÕÜ«∂e.

6. Kèåux 2 JOQÆ∞ÖÏÅ∞ ÖËHõ 5 ÃãO\g̃∞@~°∞¡ Ö’xH̃ Jk"Õ∞ =∂kiQÍ
=∞~°÷# KÕÜ«Ú@ =ÚMºO.

7. XHõ =∂~°∞ Kèåu =∞~°÷# ̀ «~åfi «̀ Kèåu =∞~°Å Ü«∞ è̂•™ê÷<åxH̃ =KÕÛ q è̂ŒOQÍ
=∞~°÷# KÕÜ«∂e.

8. Kèåu =∞~°÷# KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ JO «̀~åÜ«∞O LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

9. 5 Ñ̈~åºÜ«∂Å∞ 2 xq∞ëêÅÖ’ Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«∂e.

Kèåu =∞~°÷#:

1. Kèåu Z=ÚHõ „H̃Ok ÉèÏQÍ# Kèåu =∞~°÷# KÕÜ«∂e.

2. Kèåu =∞~°÷# =Å# KèåuÖ’ Ñ‘_»#=Ú ÃÑ~°QÆ@O =Å# QÆ∞O_≥ g∞ Œ̂ XuÎ_ç
ÃÑiy, ~°HõÎ„Ñ̈ã̈~°} ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

3. Kèåu =∞~°÷# ã̈iQÍæ KÕ¿ãÎ ~°HõÎ Ñ‘_»#=Ú 60-80 q∞.g∞. =~°‰õΩ ÃÑ~°QÆ=K«∞Û.

4. Kèåu =∞~°÷# ^•fi~å "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ, QÆ∞O_≥‰õΩ ~°HõÎ „Ñ̈ã̈~°} ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

5. Kèåu =∞~°÷# =Å# _çÑ¶≤„aÖË¡@~ü`À ''ëêH±—— ÉÏQÍ Ñ¨xKÕ¿ã J=HÍâ◊O
LO@∞Ok.

6. Kèåu =∞~°÷# ''|ÅOQÍ—— =∞iÜ«Ú ''"ÕQÆOQÍ—— KÕÜ«∞@O ã̈iÜ≥ÿ∞# Ñ̈ Œ̂úu.

7. =ºH̃Î Kèåux xq∞ëêxH̃ 100 =∂~°∞¡, 2 WOK«∞Å∞ (5 ÃãO.g∞.) Ö’ «̀∞Ö’
W"åfie.

8. „Ñ̈u Kèåu =∞~°÷# «̀~åfi «̀ Kèåu =∞~°Å =Ú#∞Ñ̈\ ̃ã≤÷uH̃ =zÛ# «̀~åfi «̀<Õ
=∞~°Å =∞~°÷# KÕÜ«∂e. =∞ è̂ŒºÖ’ PQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞.

9. Kèåu =∞~°÷# PQÆ‰õΩO_® KÕÜ«∂e.

• Z.W._ç. (Automatic External Defibrillator)

• Wk XHõ HõOÑ̈Óº@~ü ÖÏO\ ̃Ñ̈iHõ~°=Ú. nx ^•fi~å ‰õΩÑ̈Ê‰õÄe# =ºH̃Î
QÆ∞O_≥ ÅÜ«∞#∞ QÆ∞iÎOK«@O gÅ=Ù «̀∞Ok. ̀ «̂ •fi~å, Jk ''ëêH±—— J=ã̈~°O
≥̀Å∞Ñ¨Ù «̀∞Ok.

• Z.W._ç. JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H̃ =zÛ# ̀ «~åfi «̀ ̂ •x ã̈∂K«#Å „Ñ̈HÍ~°"Õ∞ áêº_£û
Kèåu g∞^Œ J=∞iÛ, 'ëêH±— W=fi=∞x xˆ~Ìt¿ãÎ, 'ëêH±, JOkOKåe.
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Pã̈∞Ñ̈„uÖ’ L#fl =∂x@~ü _çÑ≤„aÖË¡@~ü‰õΩ aè#flOQÍ, Z.W._ç. Ñ̈iHõ~°=ÚÖ’
=∂x@~ü LO_»̂ Œ∞. HõOÑ̈Óº@~ü ÖÏO\ ̃™êÔHuHõ̀ «̀ À ̀ «Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_ç#
Z.W._ç. Ñ̈iHõ~°=Ú QÆ∞O_≥ ÅÜ«∞#∞ QÆ∞iÎOz, ™ê è̂•~°} „Ñ̈*ÏhHÍxH̃,
ÉÏº@s ^•fi~å Ñ̈xKÕÜ«∞@O`À, ã̈∂K«#Å#∞ „Hõ=∞OQÍ JO Œ̂KÕã̈∞ÎOk.

• áêâßÛ «̀º Õ̂âßÅÖ’ „Ñ̈*Ï ã̈OKå~°=Ú#fl „Ñ̈ Õ̂âßÅ∞ –L^•: Ô~·ÖËfi¿ãì+̈<£û,
|™êìO_£, Z~Ú~üáÈ~°∞ì, „Ñ̈Éèí∞ «̀fi, „ÃÑ·"Õ@∞ HÍ~åºÅÜ«∂ÅÖ’, "åºáê~°, "å}̃[º
ã̈=Ú^•Ü«∂ÅÖ’, ã̈=∂"Õâ◊ QÆ̂ Œ∞ÅÖ’, áê~î°âßÅ, HõàÏâßÅ „áêOQÆ}ÏÅÖ’,
„H©_® „áêOQÆ}ÏÅ∞, HÀ~°∞ì P=~°}ÏÅÖ’, „QÆO^ä•ÅÜ«∂ÅÖ’, Ç¨ÏŸ@Öò
Éèí=<åÅÖ’ AED (Automatic External Defibrillator) 'P\’"≥∞\H̃±
ZH±û@~°flÖò _çÑ¶≤„aÖË¡@~ü— Ñ̈iHõ~åxfl JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LOK«_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®,
JHȭ _ç ã≤|ƒOkH̃ „áê}~°Hõ∆} „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ tHõ∆} W=fi_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

❉ 2010 HõO>Ë =ÚO Œ̂∞ ‰õΩÑ̈Ê‰õÄe# =ºH̃ÎH̃ ABC JO>Ë A-Airway
=ÚO Œ̂∞QÍ âßfiã̈<åàÏxfl ã̈iK«∂_»_»O. B-Breathing JO>Ë âßfiã̈
JOkOK«_»O, C-Circulation  JO>Ë ~°HõÎ „Ñ̈ã̈~°} "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ̈~°K«\ÏxH̃
Kèåu =∞~°Ì# KÕÜ«∞@O „Hõ=∞O áê\ÕKÕ"å~°∞. J~Ú Õ̀, 2010 H˘ «̀Î ã̈∂K«#Å
„Ñ̈HÍ~°O, D „Hõ=∂xfl CAB QÍ =∂~°Û_»O [iyOk. C - Circulation
JO>Ë ‰ õΩÑ ¨Ê‰ õÄe# =ºH˜ ÎH ˜ „Ñ ¨^ è•#OQÍ JO>Ë ~°H õ Î „Ñ ¨ã ¨~ °}
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°K«_®xH̃ Kèåu =∞~°ú#<Õ „Ñ̈ è̂•#OQÍ KÕÜ«∂e, ZO Œ̂∞HõO>Ë, QÆ∞O_≥
Py ‰õΩÑ̈Ê‰õÄÅ\ÏxH̃  QÆÅ HÍ~°}ÏÅ∞– „Ñ̈ è̂•#OQÍ QÆ∞O_≥ÅÜ«∞Ö’, "ÕQÆOÖ’
=∂~°∞ÊÅ∞, '"≥O„\‰̃õÄºÅ~ü Ñ¶≤„aÖË¡+̈<£— ÖËHõ '"≥O„\‰̃õÄºÅ~ü @H© HÍi¤Ü«∂—
HÍ|\ì̃, Kèåu =∞~°Ì#`À áê@∞ _çÑ¶≤„aÖË¡@~ü (AED) `À 'ëêH±— W=fi_»O
=Å# ‰õΩÑ̈Ê‰õÄe# =ºH̃Îx „|uH̃OK«_®xH̃ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok.

• Conventional CPR ÖËHõ ™êO„Ñ̈^•Ü«∞Hõ „áê} ~°Hõ∆} „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’
Kèåu =∞~°ú#`À áê@∞ <À\˜̀ À âßfiã̈ JOkOK«_»O Ñ̈ Œ̂Ìu. H˘xfl qÑ̈ «̄̀ ~°
Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’, =∞x+≤ âßfiã̈ PyáÈ=@O =Å# ã̈ÊO Œ̂# LO_»̂ Œ∞. WÖÏO\˜
Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ Ç̈Ï™êÎÅ`À Kèåu=∞~°ú# HõO>Ë, âßfiã̈ JOkOK«_»O „áê ä̂Œq∞HõO.

L^•: z#flÑ≤Å¡Å∞ (1 ã̈O.Ö’Ñ̈Ù) h@=Ú#Hõ, =∞O Œ̂∞Å∞ Ju"≥∂`å Œ̂∞Ö’
fã̈∞HÀ=@O, âßfiã̈ fã̈∞HÀ=@OÖ’ W|ƒOk`À ‰õΩÑ̈Ê‰õÄeáÈ=@O, giÖ’
âßfiã¨ ã¨O|Okè`« HÍ~°}ÏÅ∞ „Ñ¨^è•#O HÍ|\˜ì âßfiã¨ JOkOK«_»O
„áê^äŒq∞HõO.
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=ºH̃Îx ~°H̃∆OKÕ J=HÍâ◊O D „H̃Ok "å\̃ =Å# "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈_»∞ «̀∞Ok:

❉ „Ñ̈ «̀ºHõ∆ ™ê‰õ∆ΩÅ∞#flÑ̈ÙÊ_»∞,

❉ „Ñ̈ «̀ºHõ∆OQÍ L#fl"å~°∞ ã≤.Ñ≤.P~ü. KÕÜ«∞_»O =Å# (Bystander CPR)

❉ ‰õΩÑ̈Ê‰õÄe# «̀~åfi «̀ «̀fi~°QÍ "≥·̂ Œºã≤|ƒOk Ñ̈~°º"ÕHõ∆}Ö’ LO_»@O.

❉ Z=Ô~·# =ºH̃Î ‰õΩÑ̈Ê‰õÄe Õ̀, JHȭ _» HÍx, P Ñ̈iã̈~åÅÖ’ HÍx L#fl „Ñ̈ «̀ºHõ∆
™ê‰õ∆ΩÅ∞ «̀Hõ∆}"Õ∞ ã̈ÊOkOz, J «̀º=ã̈~° "≥·̂ Œº =º=ã̈÷#∞ J„Ñ̈=∞ «̀ÎO KÕã≤,
ã≤.Ñ≤.P~ü.Ö’ ÉèÏQÆOQÍ Ju |ÅOQÍ, Ju "ÕQÆOQÍ Kèåu =∞ è̂Œº ÉèÏQÍ#
=∞~°ú# KÕÜ«∂e. nx<Õ Bystander CPR ÖËHõ Hands only CPR

'Ç̈Ï™êÎÅ`À „áê}~°Hõ∆} „Ñ̈„H̃Ü«∞— JO\Ï~°∞. "≥·̂ Œº ã̈Ç̈Ü«∞O JO Õ̂=~°‰õΩ
Kèåu =∞~°ú# KÕÜ«∂e. XHõ "Õà◊, ‰õΩÑ̈Ê‰õÄe# =ºH̃ÎÖ’ Hõ̂ ŒeHõ LO>Ë,
=∂\Ï¡_ç̀ Õ, âßfiã̈ =∂=¸Å∞QÍ fã≤H˘#fl@¡~Ú Õ̀ Kèåu =∞~°ú# PÑ̈=K«∞Û.

• ‰õΩÑ̈Ê‰õÄe# =ºH̃ÎH̃ „Ñ̈ «̀ºHõ∆ ™ê‰õ∆ΩÅ∞ ''ã≤Ñ≤P~ü—— JOkOz, _çÑ≤„aÖË¡@~ǜ À
''ëêH±—— JO Œ̂KÕÜ«∞@O =ÚYºO.

• „Ñ¨=∂ Œ̂ â◊̀ «QÍ„ «̀∞ÅÖ’, =∞O Œ̂∞Å∞ JkèHõ"≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã≤H˘#∞"åiÖ’,
h\Ö̃’ =Úxy# "åiÖ’, z#fl Ñ≤Å¡ÅÖ’, âßfiã̈ PyáÈ=@O HÍi¤Ü«∂H±
JÔ~ãπì‰õΩ ^•i fã̈∞ÎOk.

• Kèåu=∞~°÷#`À áê@∞ âßfiã̈ JOkOK«@O, "åix ~°H̃∆OK«∞@Ö’ =ÚYº JOâ◊O.

• ã≤Ñ≤P~ü + _çÑ¶≤„aÖË¡+̈<£ ëêH± 3-5 xq∞ëêÅÖ’Ñ̈Ù WzÛ#@¡~Ú Õ̀ =ºH̃Îx
„|uH̃OKÕ J=HÍâ◊O 49%-75% LO_»=K«∞Û#x âß¢ã‘ÎÜ«∞OQÍ Õ̀eOk.

• =ºH̃Î ‰õΩÑ̈Ê‰õÄe# ̀ «~åfi «̀ ã≤Ñ≤P~ü KÕÜ«∞‰õΩO_® „Ñ̈u xq∞+̈=Ú PÅã̈º=Ú
KÕ¿ãÎ J «̀xfl „|uH̃OKÕ J=HÍâ◊O 7% - 10% «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

D „H̃Ok Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ ã≤Ñ≤P~ü KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞:

• =ºH̃Î ~°Hõ∆} „Ñ̈„H̃Ü«∞ KÕÜ«∞= Œ̂Ìx xiú+̈ì"≥∞ÿ# ã̈∂K«# "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ Wk =~°̂H
*Ïs KÕ¿ãÎ.

• =ºHÎ̃ =∞~°}˜OKå_»x ÅHõ∆}ÏÅ∞: Ô~·QÆ~ü =∂iìãπ, â◊s~°O ‰õΩo§ áÈ=Ù@,
"≥ÚO_≥O "Õ~°∞QÍ LO_»@O.

• JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ L#fl "≥·^Œº zH˜`«û JOkOz<å, =ÚYº J=Ü«∞"åÅ∞
Ñ¨xKÕÜ«∞HõáÈ=_»O =Å#, WHõ ZÖÏO\ ˜ ã¨`«Ê ùe`«O LO_»^Œx
ÉèÏqOz#Ñ¨Ù_»∞.



❉ PHõã≤‡HõOQÍ QÆ∞O_≥ Py ‰õΩÑ̈Ê‰õÄe# 92 âß «̀O =∞Ok Pã̈∞Ñ̈„uH̃ KÕ~̂Ö’¿Ñ
=∞~°}˜ã¨∂Î LO\Ï~°∞. `«Hõ∆}"Õ∞ „áê}~°Hõ∆} „Ñ¨„H˜Ü«∞ KÕÜ«∞@O =Å#
‰õΩÑ̈Ê‰õÄe# =ºH̃Îx „|uH̃OKÕ J=HÍâ◊O 2–3 Ô~@∞¡ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

❉ =ºH̃Î ‰õΩÑ̈Ê‰õÄe# 4–6 xq∞ëêÅÖ’Ñ̈Ù „áê}~°Hõ∆} „Ñ̈„H̃Ü«∞ ã̈„Hõ=∞OQÍ
x~°fiiÎOK«_»O ^•fi~å J`«xfl „|uH˜OK«\ÏxH˜ ™ê#∞‰õÄÅ J=HÍâ◊O
LO@∞Ok.

❉ QÆ∞O_≥ Py ‰õΩÑ̈Ê‰õÄe# "åiÖ’ 32âß «̀O HõO>Ë «̀‰õΩ¯= =∞Ok =∂„ «̀"Õ∞
JHȭ _»∞#fl „Ñ̈ «̀ºHõ∆ ™ê‰õ∆ΩÅ #∞O_ç „áê}~°Hõ∆} „Ñ̈„H̃Ü«∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞.

• Bystander CPR =Å# ‰õΩÑ̈Ê‰õÄe# =ºH̃Îx „|uH̃OKÕ J=HÍâ◊O Ô~O_»∞
=¸_»∞ Ô~@∞¡ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

• AHA „áê}~°Hõ∆} „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ ã̈∂„ «̀=∂eHõÖ’ (Chain of Survival) S Œ̂∞
ã̈∂K«#ÅÖ’, =¸_»∞ JOâßÅ#∞ „Ñ̈ «̀ºHõ∆OQÍ L#fl"å~°∞ x~°fiiÎOK«=K«∞Û.

• ™ê è̂•~°}OQÍ J «̀º=ã̈~°OQÍ Ñ≤Å∞Ñ̈ÙxzÛ# «̀~åfi «̀, J «̀º=ã̈~° ã≤|ƒOk
~å=\ÏxH̃ 7 #∞Oz 8 xq∞ëêÅ HõO>Ë Z‰õΩ¯= Ñ̈@ì=K«∞Û#∞.

• JO>Ë ‰õΩÑ̈Ê‰õÄe# =ºH̃Î „|ûH J=HÍâ◊O JHȭ _» „Ñ̈ «̀ºHõ∆OQÍ L#fl"åi
KÕ̀ «∞Ö’¡<Õ LOk.

• PHõã≤‡HõOQÍ QÆ∞O_≥ Py, ‰õΩÑ̈Ê‰õÄe# =ºH̃Î „|ûH J=HÍâ◊O P ã̈÷ÅOÖ’
„áê} ~°Hõ∆} „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’, xëê‚̀ «∞_≥·#, «̀fi~°QÍ ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ Ñ̈xKÕÜ«Ú
=ºH̃Î g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok.

• JO Œ̂∞̂H ™ê=∂#º „Ñ̈*ÏhHÍxH̃ „áê} ~°Hõ∆} K«~°ºÅ QÆ∂iÛ J=QÍÇ̈Ï#
HõeÊOK«_»O, „áê} ~°Hõ∆} „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞ ™ê=∂„yx JO Œ̂iH̃
JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LOK«_»O =Å# „Ñ̈*Ï~ÀQÆº ã≤÷ux "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°K«=K«∞Û#∞.

• HÍi¤Ü«∞H± PÔ~ãπì J~Ú# 40% "åiÖ’ ''"≥O„\‰̃õÄºÅ~ü Ñ¶≤„aÖË¡+̈<£—— J#∞
qÑ̈ «̄̀ ~° QÆ∞O_≥ ÅÜ«∞#∞ QÆ∞iÎ™êÎ=Ú.

• =ºH˜Î ‰õΩÑ¨Ê‰õÄe# `«~åfi`« "≥Ú^Œ\˜ 5 xq∞ëêÅ Ö’Ñ¨Ù ''_çÑ¶≤„aÖË¡+¨<£——
„Ñ̈„H̃Ü«∞KÕ¿ãÎ =∞x+≤ „|ûH J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

• J «̀º=ã̈~° "≥·̂ Œº ã≤|ƒOkH̃ Ñ≤Å∞Ñ̈ÙxzÛ, "å~°∞ P „Ñ̈ Õ̂âßxH̃ ~å=@O 5
xq∞ëêÅHõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok HÍ|\ì̃, ™ê=∂#º „Ñ̈[Å‰õΩ ã≤.Ñ≤.P~ü.
QÆ∂iÛ J=QÍÇ̈Ï# HõeÊOK«_»O, Z.W._ç.Å#∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LOK«@O
=Å# „áê}~°Hõ∆} "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°K«=K«∞Û.

P

„Ñ̈*Ï P~ÀQÆº J=QÍÇ̈Ï# xq∞ «̀ÎO Nx"åã̈ Ç̈~üì á¶œO_Õ+̈<£ KÕ „Ñ̈K«∞i «̀=Ú – 2013
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